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Hola!



2

¿Cómo mejorar la productividad personal?



3

Ciclo de Gestión Efectiva del Tiempo



4

Viaje para Abrazar la Incertidumbre



5

Viaje hacia el Éxito Personal



Fundamentos de 
la Gestión del 
Tiempo y Zona 
de Confort
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Hola!



7

Desempaquetando la Gestión del Tiempo 
Efectiva



8

Gestión Efectiva del Tiempo



9

Desafíos en la Gestión del Tiempo



10

Pasos para una Productividad Mejorada



11

Elige la productividad sobre la ocupación



12

Rompiendo la trampa de la falsa ocupación



13

Peligros de la Zona de Confort



14

Pasos para salir de la Zona de Confort



15

Encontrar el Rendimiento Óptimo



16

¿Cómo gestionar eficazmente los niveles de 
estrés?



17

Equilibrio entre Ocupación y Crecimiento



De la Teoría a 
la Acción
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Hola!



19

Problemas de Productividad



20

Dominando la Productividad con Pomodoro



21

Dominando el Tiempo con la Técnica 
Pomodoro



22

La Ciencia Detrás de la Técnica Pomodoro



23

Beneficios de la Técnica Pomodoro



24

Trabaja de manera más inteligente, no más 
duro



25

Maximiza tu Productividad con 
Time Blocking



26

Proceso de Time Blocking



27

Beneficios del Time Blocking



28

El Poder de la Acción Inmediata (2 Minutos)



29

Beneficios Inmediatos



30

Proceso de Planificación Inversa



31

Beneficios de la Planificación Inversa



32

Productividad Estratégica



Priorización 
Estratégica y 
Toma de 
Decisiones
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Hola!



34

Desafíos de la Priorización



35

Matriz de Eisenhower para la Priorización 
Estratégica



36

El Ciclo de Priorización de Tareas



37

Domina la Gestión de tú Tiempo



38

Impacto del Principio de Pareto

Trabajar más no 
es lo mismo que 
trabajar mejor



39

Dominando el Principio de Pareto



40

Beneficios del Principio de Pareto



41

Filtrando Tareas para la Productividad



42

Priorización de Tareas | Clasificación por 
Impacto



43

Lograr un Trabajo Efectivo



Superando el 
Miedo y la 
Procrastinación
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Hola!



45

Procrastinación y sus Causas Raíz



46

Simplificando Tareas Complejas 
(Micro Acción)



47

La Técnica de los 5 Segundos



48

Ciclo de Exposición Progresiva



49

Reprogramando
el Miedo



La Ciencia de la 
Motivación y la 
Autodisciplina
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Hola!



51

Tipos de Motivación



52

Impulso Natural



53

Establecimiento de Objetivos Efectivos



54

Marco de Objetivos SMART



55

Específico

Medible



56

¿Cómo se debe establecer un objetivo 
Alcanzable?



57

¿Cómo se asegura que un objetivo sea 
relevante?



58

Los Plazos Impulsan la Acción y el Progreso



59

Sistema de Recompensas del Cerebro



60

Dinámica de la Motivación y la 
Autodisciplina
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Gracias!
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